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Premenstruel Sendrom kadinlarda adet dongusunun |uteal fazinda birtakim fiziksel ve psikolojik
belirtilerle ortaya ¢ikar. Memelerde hassasiyet, odem, bas agrisi, halsizlik gibi fiziksel belirtilere genellikle
irritabilite, depresif duygu durum, gerginlik gibi psikolojik belirtiler de eslik eder ve adet basladiktan
sonra sona erer.

Kadinlarin %80’ini etkileyen premenstruel sendromda ve yine gunumuzde sikg¢a rastlanan FSH
yuksekliginde hicbir yan etkisi olmayan bu tedavi yontemi secenekler arasinda on siralarda olmayi hak
etmektedir.

Giris ve Amac¢: Premenstruel Sendrom kadinlarda adet dongusunun luteal fazinda birtakim fiziksel ve psikolojik
belirtilerle ortaya cikar. Memelerde hassasiyet, odem, bas agrisi, halsizlik gibi fiziksel belirtilere genellikle irritabilite,
depresif duygu durum, gerginlik gibi psikolojik belirtiler de eslik eder ve adet basladiktan sonra sona erer.
Akupunktur binlerce yillik gecmise sahip, bir cok hastaligin tedavisinde kullanilan geleneksel ve tamamlayici bir
yontemdir. Etki mekanizmasi hakkinda bir ¢cok teori olup genelde vucutta dolasan chi enerjisini dengeye getirmek
uzere vucutta bulunan hayali meridyenlerdeki gercek noktalarin igne ile uyarilmasi prensibine dayanir. Akupunktur
tedavisi ile vucudun kendini iyilestirme mekanizmalari harekete gecirilmis olur.

Olgu:lki yildir FSH degeri yuksek olan ve o6zellikle premenstruel déonemde asiri ense ve goglis arasinda
terleme,kalp carpintisi, huzursuzluk, sinirlilik, tepkisellik, ajitasyon ve bunalti yasayan 34 yasinda bayan hasta
bircok yontem denemis.Psikiyatriye gitmis, antidepresan yan etki yaptigi icin kullanamamis.Bitkisel birtakim
takviyeler kullanmis ancak sikayetleri gecmemis.Akupunktur tedavisi icin GETAT unitemize basvurdu.Hastada
depresyon taci, depresyon ucgeni, FSH yuksekligi,premenstruel sendrom ile ilgili noktalar haftada 2 kez olacak
sekilde ignelendi.

Sonucglar: Hasta 4. Seanstan itibaren kendini daha Iyl hissetmeye basladi. Huzurlu ve sakin oldugunu,
antidepresan almis gibi hissettigini ifade etti. Tedavinin 8. Seansinda adet goren hasta premenstruel donemde
yasadigl gerginlik ve sikintiyi yasamadigini ifade etti. Gogus ve ensedeki terlemesi azalmis ve kalp carpintisi
ortadan kalkmisti. Tedaviye baslamadan once 25 olan FSH degeri hicbir ila¢ kullanmamasina ragmen 15’e dustu.
Tedavi araliklari agilarak hastanin tedavisini 20 seansa tamamlamasi planlanmis olup tedavi devam etmektedir.

Tartisma: Akupunktur tedavisi binlerce yillik gecmisiyle insan vucudunda dengeyi kurma ve koruma uzerine bir
tedavidir. Kadinlarin %80°'ini etkileyen premenstruel sendromda ve yine gunumuzde sikgca rastlanan FSH
yuksekliginde hicbir yan etkisi olmayan bu tedavi yontemi secenekler arasinda on siralarda olmayi hak etmektedir.
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