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EblG Zeyd El-Belhi tarafindan kaleme alinan tip kitabi Mesalihu’l-Ebdan Ve’l-Enfus kitabinin gunumuz
Turkcgesine aktarilmis halinde miza¢ bakimindan uykunun incelenmesidir.

Uyku veya uykusuzluk gibi i1yilik veya hastalik halinin olugmasi mizacin cevresel faktorlerle dengesinin
saglanmasi veya bozulmasi ile olugsmaktadir. Yeni calismalar neticesinde oneri duzeyinde olan bilgilerin
kanita dayandirilmasi hedeflenmelidir.

Amac: Ebl Zeyd EI-Belhi tarafindan kaleme alinan tip kitabi Mesalihu’l-Ebdan Ve'l-Enfus kitabinin gunumuz
Turkgesine aktariimis halinde miza¢ bakimindan uykunun incelenmesidir.

Metot: Bu calismada Eblu Zeyd EIl-Belhi tarafindan kaleme alinan, Nail Okuyucu ve Zahit Tiryaki'nin gunumuz
urkcesine kazandirmis oldugu ‘Mesalihu’l-Ebdan Ve'l-Enfus’ Isimli eserde miza¢ bakimindan uyku
degerlendiriimistir.

Sonuclar: Cesitli alanlarda bircok eserler vermis cok yonlu bir kisilik olan Ebld Zeyd Ahmed b. Sehl el-Belht,
Mesalihu’l-Ebdan Ve'l-Enfus adli tip kitabinin yazaridir. Eser hifzu's-sihha ile ilgili ilk Arapca kitap olarak
bilinmektedir. Bununla birlikte ruh sagligi ile ilgili konularin kendisinde toplandigi ilk tip kitabi olma ozelligine de
sahiptir. Eserin birinci kismi bedenle ikinci kismi ise ruhla ilgilidir.

Ebl Zeyd El-Belhi, Mesalinu’l-Ebdan Ve'l-Enfus adli eserinin 260-278 sayfalari arasinda uykunun maddesinin nem
oldugunu, bedeni daha nemli olanlarin uykusunun daha baskin olacagini bundan dolayi da ¢ocuklarin genclerden,
kadinlarin ise erkeklerden daha ¢ok uyudugunu soylemektedir. Ihtiyarlarin daha cok uyumasina neden olan nem ise
asli degil, gelip gecicidir. Bu yuzden uykulari zayif olup tam bir uyku hali degil uyuklama seklindedir. Bedenen kuru
olanlar ise nispeten daha az uyurlar. Insanlarin tabiatlarinin farkhiligindan dolayr uyunmasi gereken sireye dair net
bir olgu yoktur. Bununla birlikte cocuklar genclerden, gencler ise yaslilardan daha cok uykuya ihtiya¢c duyarlar.
Genclerin bedenlerinde baskin hale gelen sicaklik ve kuruluk uykuyla nemlendirilerek dengelenir. Uyku yaslilarin
bedenlerine agir gelen olgunlasmamis nemi arttirmasindan dolayi onlar icin gok uyumak uygun degildir. Insan
sicaklik ve kurulugun baskin oldugu yaz mevsimi daha cok uykuya ihtiya¢c duyar. Sonbaharda uykunun fazlasi
bedeni agirlastirdigindan dolayr onerilmez. Kisin fazla uykuya ihtiya¢ duyulmamakta, yaz uykusunun ilaca
benzedigi gibi ilkbahar uykusu da lezzetli bir besine benzemektedir. Uyku igin uygun vaktin gece oldugu
bilinmektedir.

Tartisma: EblU Zeyd EIl-Belhi'nin geleneksel tip bilgilerini derleyerek kaleme almis oldugu beden ve ruh saglig
icerikli kitabi Mesalihu’l-Ebdan Ve'l-Enfus mizac-uyku iliskisi adina kayda deger bilgiler icermektedir. Bu eserde
oldugu uzere geleneksel tipta hakim gorus hiltlarin dengede olmasi halidir. Uyku veya uykusuzluk gibi 1yilik veya
hastalik halinin olugsmasi mizacin gevresel faktorlerle dengesinin saglanmasi veya bozulmasi ile olusmaktadir. Yeni
calismalar neticesinde oneri duzeyinde olan bilgilerin kanita dayandirilmasi hedeflenmelidir.

Bu noktada bircok yeni ¢calismalara intiya¢g duyulmaktadir.
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