Tedaviye Yanitsiz Karaciger Yaglanmasinin (Nonalkolik
Hepatosteatoz) Akupunktur ile Basarili Tedavisi
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Bu posterimizde 36 yasinda Alkolik olmayan karaciger yaglanmasi ile bagsvuran hastanin akupunktur
tedavisi sonrasi Karaciger yaglanmasinin iyilesmesine iligkin Kklinik deneyimimizin aktariimasi
amaclanmistir.

Tedaviye direncgli, Alkolik olmayan yagh karaciger hastaliginin tedavisinde akupunktur tedavisi
dusunulmelidir.

36 yasinda erkek hasta, 5 yildir devam eden karaciger enzim yuksekligi, alkole bagli olmayan yaglh karaciger

hastaligi tanisi ile gastroenteroloji bolumunde takip edilmekte olan hastanin ek hastaligli ve surekli kullandigi ilag
bulunmamaktadir, fizik muayenesinde ozellik yok, Kilo: 75 kg, boy: 1,75m, son 5 yil icersindeki AST ve ALT takibi
tablo 1 deki gibidir. GGT:/77 IU/L, ALP: 80 IU/L, Thil/Dbil: 0,96/0,3 mg/dL Hbs Ag: negatif, Anti Hbs: pozitif, Anti
HCV: negatif, Hepatobilier USG, grade 2-3 hepatosteatoz ile uyumlu. Hastaya karaciger toksik ajanlardan uzak
durmasi, diyet, egzersiz ve kilo vermesi onerilmis, onerilere uymasina ve onerilen vucut agirligina sahip olacak

sekilde kilo vermesine ragmen takiplerde karaciger enzimlerinde gerileme olmamis, Karaciger biyopsisi onerilmis,
hasta biyopsiyi kabul etmemis, Hastaya akupunktur tedavisi onerildi. LIV 3, LIV 14, SP 6, SP 21, GB 14, GB 34, LI

4, LI 11, ST 25 ve ST 36 noktalarina haftada 1 kez olacak sekilde 6 seans akupunktur tedavisi yapildi, akupunktur
tedavi bitiminde ve tedaviden 3 ve 6 ay sonraki karaciger enzim degerleri tablo 2 deki gibidir.

Akupunktur tedavisinden sonra 3. ayda yapilan kontrol USG de karaciger parankimi normal olarak raporlanmistir.

09/2015 10/2016 09/2017 03/2018 03/2019 09/2019 02/2020
ALT(IU/L) 111 134 158 160 168 182 185
AST(IU/L) 52 43 51 58 67 75 71

Tablo 1: Hastanin poliklinik kontrollerinde yillara gore karaciger enzim takibi

Tedavi bitimi Tedaviden 3 ay sonra Tedaviden 6 ay sonra
AST(IU/L) 55 25 24
ALT(IU/L) 20 17 19

Tartisma: Akupunkturun metabolizmanin duzenlenmesi ve obezite tedavisinde etkinligi yaygin olarak
bilinmektedir, Karaciger yaglanmasi siklikla obezite, Diabetes mellutus, hipertansiyon, hiperkolesterolemi gibi
metabolik ve endokrin bozukluklara eslik etmektedir. Alkolik olmayan karaciger yaglanmasi siklikla obezite ile
birliktedir ve tedavide kilo verme, diyet ve egzersiz onerilir. Bizim olgumuzda karaciger yaglanmasina obezite ve
diger endokrin hastaliklar eslik etmiyordu, diyet ve egzersiz tedavisine ragmen karaciger enzim degerleri ve
goruntuleme bulgularinin uzun sureli takiplerde duzelmedigi gozlendi, akupunktur tedavisi sonrasi biyokimyasal ve
radyolojik iyilesme gozlendi, tedavi sonrasi uzun sureli kontrollerde iyilesme halinin devam ettigi gosterildi.
Literaturde akupunktur tedavisinin obezite ve metabolik sendroma eslik eden alkolik olmayan karaciger
yaglanmasinin tedavisinde etkin olabilecegi bildirilmistir (1,2). Bizim sundugumuz olguda elde ettigimiz sonuclara
gore, akupunktur tedavisinin metabolik sendromun eslik etmedigi ve obez olmayan karaciger yaglanmasi olan
hastalarin tedavisinde de etkin olabilecegini dusundurmektedir.

Tedaviye direncli, Alkolik olmayan yagl karaciger hastaliginin tedavisinde akupunktur tedavisi dusunulmelidir.
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